
入場

無料

イベントの詳細や
事前予約はＨＵＧ
フェスサイトへ！▶▶▶

★当日枠もご用意！各イベント
ブースでお問い合わせください

こどもが“0歳”なら…
パパママも“０歳”。
悩んだり、反省したり…。
子育てが「孤育て」になって
いませんか？
ひとりで抱え込まず「子育て
ＨＵＧフェス」に遊びにいら
してください。
地域とつながって。親子でワ
クワクを楽しみながら育児の
ヒントなど持ち帰っていただ
けたら嬉しいです。

がんばっている
パパ・ママへ

※イベント時は駐車場がご用意でき
ませんので、公共の交通機関をご利
用ください。

抽選会も
あるよ！

スマイル☆キッチン×うずら屋
離乳食・試食付きセミナー

　対象 :0～2歳児とご家族
　２階セミナースペースにて
　　　１３時～１４時

講　師
管理栄養士

山口 真弓氏

「アウトドアを楽しもう！

★事前予約可★

★火打石で火をおこそう！
　（材料費1人100円）
★オリジナルホットサンド作り
　（参加費1人500円）
　　　屋外エリアにて
　　１１時～・１３時～
　　　　各回１５組

★事前予約可★

屋外エリアにて
９時１５分～
９時４５分

集まれっ！走り方教室
講師：ランニングコーチ

原 浩一郎氏
（ところざわシティマラソン優勝5回！）

２階リラクゼーション
ルームにて
10時～
12時30分

★事前予約可★

おひるねアート
HUGフェス特別価格！
500 円

２階セミナースペースにて
11時～

11時30分

★参加自由★

講　師
くれよん保育園 保育士

親子ふれあい遊び♪♪
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in SAVE AREA

西所沢駅徒歩
13分

泉小学校とな
り

ユニークでお
しゃれな

場所が誕生！
！

に登録すると

イベント当日に

嬉しい

プレゼント！

あのテーマパークチケットや

おもちゃが当たる抽選会へ

参加できるよ！
+ ➡

HUGフェス

当日

Photo スポットで

撮影➡SNS投稿

すると

あのテーマパークチケットや

出　演
JULEPSピアニスト 佐藤めぐみ
フリーアナウンサー 藤井姉妹
２階セミナースペースにて
11時30分～12時
14時～14時30分

★参加自由★

音楽で彩る絵本の世界&
キッズコーチング

長い間空き家になっていた100坪の倉庫をリノベーション。
２F建てのハイセンスなフロアに、20もの個性的なお店が集
合した「C.V.C MALL」を中心に、和室を活用した「Relax&
Workshop Room」なども擁する地域のよりどころであり、秘密基地。

住所：所沢市山口647-4　websiteURL：http://rpg-inc.world

 “SAVE AREA”会場紹介

GLOW Presents

抽選会
！

事前予約で
うれしい

お土産つき！

事前予約で
うれしい

お土産つき！

食でココロとカラダを強くする！

2018年9月8（土）
10:00〜15:30

こどもを育む・パパママを育む・こどもとハグする

フェス子育て


